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- La Leyenda del ANILLO DEL REY - y su frase oculta

Reflexionar sobre esta antigua leyenda nos serd muy util tanto en momentos de pesimismo como en momentos
de euforia, y permitira mantener ese equilibrio necesario para una vida plena.

«Considera las dificultades y los logros como algo pasajero»

Cuenta la leyenda, que un rey pidié a los sabios de su corte un anillo especial: quiero que fabriquéis un anillo para
ocultar en él un mensaje que pueda ayudarme en momentos de desesesperacion a mi y a todos mis
descendientes que lo hereden. Ese mensaje ha de ser muy breve para poder inscribirlo debajo del diamante.

i~ Aguellos eruditos habian escrito grandes tratados, pero no sabian cdmo darle un

2 B . .
IR ;} 11~ ) mensaje de solo tres palabras que pudiera ayudar al rey en esos momentos en los
STy . p . -
‘;‘(,;;‘/ que consideraba que esa ayuda podria marcar la diferencia.
7
. El monarca tenia un anciano sirviente, que le dijo: no soy un sabio, ni un erudito,
\ pero conozco el mensaje que buscas. Durante mi larga vida en palacio, me he

encontrado con todo tipo de gente, y en una ocasién me encontré con un mistico;
era invitado de tu padre y yo estuve a su servicio; cuando se iba, como gesto de agradecimiento, me dio este
mensaje (el anciano lo escribié en un diminuto papel, lo doblé y se lo dio al rey). El anciano escribid tres palabras
en un pequefio papel, lo doblé y se lo entregd al rey con la advertencia: “No lo leas, mantenlo escondido en el
anillo. Abrelo solo cuando sientas que todo ha fracasado y no encuentres salida a tu situacién”.

El momento llegd cuando el pais fue invadido y el rey tuvo que huir a caballo para salvar la vida mientras sus
enemigos le perseguian; Llegd a un lugar donde el camino se acababa al borde de un precipicio, y entonces se
acordé del papel del anciano sirviente que llevaba escondido en el anillo, y alli encontré el siguiente mensaje:
“ESTO TAMBIEN PASARA”, y mientras leia aquella frase, los enemigos que le perseguian se perdieron en el bosque
al errar el camino. Tras aquel sobresalto, el rey logré reunir a su ejército y reconquistar el reino.

En la capital hubo una gran celebracién que se prolongé durante varios dias. El monarca quiso compartir la alegria
con el anciano, a quien agradecié aquella providencial perla de sabiduria; le contéd cémo aquellas palabras le
habian ayudado a no descubrir su posicién o a no tirarse por aquel precipicio cuando todo parecia perdido.

El anciano, mientras sonreia porque entendia la alegria del rey, le pidid: ahora vuelve a mirar el mensaje del

anillo; al ver la cara de sorpresa del rey, que le costé ver la idoneidad de aquel momento para el mensaje, explicé:

“No es solo para situaciones desesperadas, sino también para las placenteras; no es solo para cuando estas

derrotado, tb sirve cuando te sientes victorioso; no es solo para cuando eres el Gltimo, tb para cuando eres el 12”.
.,

El rey mird la inscripcién que habia grabado en el anillo y leyd el mensaje: “Esto también pasard”; entonces, y
solo entonces, comprendié la profundidad de aquellas palabras; recuerda que todo lo circunstancial pasa.

> Esta leyenda enseia a relativizar los problemas y dificultades de la vida, que tarde o temprano, se acabardn.
> Y del mismo modo, cuando triunfamos, hay que ser conscientes que serd algo pasajero y no emocionarnos.

«Todo en esta vida es temporal, asi que, si las cosas van bien, se humilde y no tengas euforia porque no
duraran para siempre, y si las cosas van mal, no te preocupes, porque tampoco van a durar para siempre»
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